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Szkolny inkubator mediacji  
- mediacje szkolne

Czym jest mediacja?

To doskonały sposób rozwiązywania 

sporów, problemów, kon� iktów w szkole 

i  rodzinie poprzez szczerą, otwartą komu-

nikację między stronami zaangażowanymi 

w spór, z udziałem neutralnego i bezstron-

nego mediatora.

Kim jest mediator?

To osoba, której możesz zaufać i powierzyć 

swój problem. Dzięki umiejętnej komuni-

kacji, empatii, cierpliwości, bezstronności, 

neutralności oraz dyskrecji mediator po-

może stronom znaleść trwałe rozwiązenie 

dla ich sytuacji i dojść do porozumienia.

PAMIĘTAJ! MEDIACJA JEST:

- dobrowolna i poufna,

- na miarę potrzeb stron kon� iktu,

- dostępna dla każdego,

- skuteczna i szybka.

Chwyć kon� ikt za rogi 
- mediacje szkolne

Chwyć kon� ikt za rogi Chwyć kon� ikt za rogi 

Fundacja Rozwoju SYNERGIA
w partnerstwie z Gminą Kurzętnik

Gmina 
Kurzętnik

- na miarę potrzeb stron kon� iktu,



 Szkolny inkubator 
mediacji 

to miejsce w szkole, w którym z po-

mocą przeszkolonych kolegów, 

rodziców i nauczycieli wspólnie 

rozwiążecie w drodze mediacji 

problemy, kon� ikty i spory.

Program pod nazwą „Chwyć kon� ik za rogi 

- mediacje szkolne” stworzony został dla 

uczniów, rodziców i nauczycieli by móc 

pomóc w skutecznym i bezpiecznym rozwią-

zywaniu trudnych sytuacji.

Uczestnicząc w projekcie dowiesz się:
- czym jest mediacja?
- kiedy mediator może pomóc?
- gdzie znaleźć mediatora?
- jak skutecznie się komunikować?
- jak lepiej rozumieć osoby wokół Ciebie?
- jak stosować mediacje w szkole?
- jak rozwiązać problemy własne i innych?
- jak uważnie słuchać otoczenia?

Kon� ikt sam w sobie 

nie jest straszny. 

Ważne, aby umieć 

się nim zająć, dostrzec 

sprzeczne interesy, które ujaw-

ni i skutecznie go rozwiązać. Strony w emocjach 

nie zawsze potra� ą poradzić sobie ze sporem 

powstałym między nimi. Warto, by wówczas 

skorzystały z  pomocy bezstronnego i  neu-

tralnego mediatora. Przekonaj się, że kon� ikt 

„pod kontrolą” może prowadzic do trwałych 

zmian na lepsze. Pamiętaj, że Ty możesz zostać 

szkolnym mediatorem! 

Mediacja jest procesem rozwiązywania sporu 

lub kon� iktu, którego celem jest osiągnięcie 

porozumienia oraz poprawa relacji przy 

pomocy mediatora.

Mediacja ma zastosowanie wszędzie tam, 

gdzie pojawia się spór między ludźmi, któ-

rego nie są oni w stanie samodzielnie 

rozwiązać. Jest to metoda ciesząca 

się coraz większą popularnością. 

Zespół 
Fundacji Rozwoju SYNERGIA

tworzą radcowie prawni, doświadczeni 

mediatorzy, praktycy z zakresu psychologii 

i psychoterapii, mający bogate doświadcze-

nie w pracy z dziećmi, młodzieżą i rodziną.

Synergia to współdziałanie różnych 

czynników, którego efekt jest większy 

niż suma poszczególnych oddzielnych 

działań. Praca z uczniami, ich rodzicami 

i nauczycielami przyczynia się do zwiększe-

nia efektywności zamierzonych rezultatów, 

jakimi jest stworzenie bezpiecznej i przyja-

znej szkoły dla dzieci i dorosłych.

Jesteśmy przekonani, że ludzie są w stanie 

sami podejmować optymal-

ne decyzje we własnych 

sprawach, potrzebują 

jedynie wsparcia.

Kon� ikt

gdzie pojawia się spór między ludźmi, któ-

rego nie są oni w stanie samodzielnie 

rozwiązać. Jest to metoda ciesząca 

sami podejmować optymal-

ne decyzje we własnych 

sprawach, potrzebują 

jedynie wsparcia.

- jak rozwiązać problemy własne i innych?
- jak uważnie słuchać otoczenia? się coraz większą popularnością. 

- jak rozwiązać problemy własne i innych?

mocą przeszkolonych kolegów, 

rodziców i nauczycieli wspólnie 


