"
Szkolny inkubator mediacji
- mediacje szkolne

Czym jest mediacja?

To doskonaty sposob rozwigzywania
sporow, problemow, konfliktow w szkole
I rodzinie poprzez szczerg, otwartg komu-
nikacje miedzy stronami zaangazowanymi
W Spor, z udziatem neutralnego i bezstron-

nego mediatora.

Kim jest mediator?

To osoba, ktorej mozesz zaufac i powierzyc
swoj problem. Dzieki umiejetnej komuni-
kacji, empatii, cierpliwosci, bezstronnosci,
neutralnosci oraz dyskrecji mediator po-
moze stronom znaleS¢ trwate rozwigzenie

dla ich sytuacji i dojs¢ do porozumienia.

PAMIETA)! MEDIACJA JEST:
- dobrowolna i poufna,

- na miare potrzeb stron Ronfliktu,
- dostepna dla kazdego,

- Skuteczna i szybka.
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Szkolny inkubator
mediacji
to miejsce w szkole, w ktorym z po-

moca przeszkolonych kolegow,

rodzicow i nauczycieli wspolnie
problemy, konflikty i spory.

Program pod nazwg ,Chwyc konflik za rogi
- mediacje szkolne” stworzony zostat dla
uczniow, rodzicow i nauczycieli by moc
pomoc w skutecznym i bezpiecznym rozwia-

®

Uczestniczac w projekcie dowiesz sie:

zywaniu trudnych sytuacji.

- czym jest mediacja?

- kiedy mediator moze pomoc?
- gdzie znalezC mediatora?

- jak skutecznie sie komunikowac?

- jak lepiej rozumiec osoby wokot Ciebie?
- jak stosowac mediacje w szkole?

- jak rozwigzac problemy wtasne i innych?
- jak uwaznie stuchac otoczenia?

l &

rozwigzecie w drodze mediacji

Konflikt sam w sobie

nie jest straszny.

Wazne, aby umiec
sie nim zajac, dostrzec

sprzeczne interesy, ktore ujaw-
ni i skutecznie go rozwigzac. Strony w emocjach
nie zawsze potrafig poradzi¢ sobie ze sporem
powstatym miedzy nimi. Warto, by wowczas
skorzystaty z pomocy bezstronnego i neu-
tralnego mediatora. Przekonaj sie, ze konflikt
,pod kontrol3” moze prowadzic do trwatych
zmian na lepsze. Pamietaj, ze Ty mozesz zostac

szkolnym mediatorem!

Mediacja jest procesem rozwigzywania sporu
lub konfliktu, ktorego celem jest osiggniecie
porozumienia oraz poprawa

relacji przy

pomocy mediatora.

Mediacja ma zastosowanie wszedzie tam,
gdzie pojawia sie spor miedzy ludzmi, kto-
rego nie sg oni w stanie samodzielnie
rozwigzac. Jest to metoda cieszaca

sie coraz wiekszg popularnoscia.

Zespot
Fundacji Rozwoju SYNERGIA

tworza radcowie prawni, doSwiadczeni
mediatorzy, praktycy z zakresu psychologii
i psychoterapii, majgcy bogate doSwiadcze-

nie w pracy z dzieCmi, mtodziezg i rodzing.

Synergia to wspotdziatanie roznych =
czynnikow, ktorego efekt jest wiekszy /\.
niz suma poszczegblnych oddzielnych
dziatan. Praca z uczniami, ich rodzicami

i nauczycielami przyczynia sie do zwieksze-
nia efektywnosci zamierzonych rezultatow,
jakimi jest stworzenie bezpiecznej i przyja-

znej szkoty dla dzieci i dorostych.

Jestesmy przekonani, Ze ludzie sg w stanie

\

sami podejmowac optymal-

ne decyzje we wtasnych
sprawach, potrzebujg

jedynie wsparcia.



